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HESSISCHE Lehrgangsbeschreibung - Jugendfeuerwehr

KINDER & JUGEND
FEUERWEHR

PSNV - krisensicher in den Einsatz - Grundlagen fur
JFW

Dauer: 2 Tage

In diesem Lehrgang fir Jugendfeuerwehrwart*innen und Betreuer*innen geht es darum, selbst einen
Uberblick tiber die Themen Stress / belastende Einséatze und die méglichen PraventionsmaRnahmen im
Bereich der PSNV kennenzulernen und diese sinnvoll in die Jugendarbeit einflie3en zu lassen. Fragen wie:
"Wie bereite ich meine Jugendlichen gut vor, um nach dem Ubertritt in die Einsatzabteilung mit realen,
teilweise sehr schwierigen Einsédtzen umgehen zu kdénnen? Was gibt es im Bereich der PSNV fur
PraventionsmalRnahmen, die ich jetzt bereits in den Jugendfeuerwehrdienst einflieRen lassen kann. Welche
Resilienzfaktoren sind fir mich und meine Jugendlichen wichtig?" werden erértert.

Inhalte
 Hintergrundinformationen im Bereich Trauma und PSNV-E
* Umgang mit Stress und belastenden Einsétzen

Schutzfaktoren und priméare PraventionsmalRnahmen

Moglichkeiten der Einsatznachsorge (sekundare Pravention)

Resilienzfaktoren
+ Ubungen, Raum fiir Fragen und Diskussion

Details

Zielgruppe Jugendwart/innen,  stellv.  Jugendwart/innen, Betreuer/innen (in  der
Jugendfeuerwehr)

Voraussetzungen keine

JuLeiCa Ja! Dieser Lehrgang kann mit 12 Stunden als JulLeiCa Baustein und als
Fortbildung zur Verlangerung der JuLeiCa angerechnet werden.*

Hinweise Der Lehrgang findet in ziviler Kleidung statt.
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